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Descripcion general HOCE

» Alteracion intestinal que se caracteriza por la mayor
frecuencia, fluidez y, a menudo, volumen de las deposiciones.

» La diarrea suele ser un sintoma de una infeccion del tracto
digestivo, que puede estar ocasionada por diversos
organismos bacterianos, viricos y parasitos. La infeccion se
transmite por alimentos o agua de consumo contaminados, o
bien de una persona a otra como resultado de una higiene
deficiente.




, CiMm<E
Sintomas -OCE

Los signos y sintomas asociados con la diarrea pueden ser los
siguientes:

» Deposiciones flojas y acuosas
» Calambres abdominales

» Dolor abdominal

Fiebre

Sangre en las heces
Mucosidad en las heces
Hinchazon

Nauseas

Necesidad urgente de defecar
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Causas HOCE

Varias enfermedades y afecciones pueden causar diarrea, incluidas las
siguientes:

» Virus, Bacterias y parasitos.
» Medicamentos.

» Intolerancia a la lactosa.
» Otros trastornos digestivos.




HIGIENE DE MANOS =

» Se entiende por higiene de manos
un procedimiento cuyo objetivo es
reducir el numero de
microorganismos que hay en la
piel de las manos.

» Cuando el procedimiento se
realiza con agua y jabon lo
llamamos lavado de manos.
Cuando se realiza con un
preparado de base alcoholica o
con un jabon antiséptico lo
denominamos desinfeccion de las

manos.




PREVENCION

LAVADO DE MANOS

/ Lavarse las manos con agua y jabon
es la intervencion de salud mas
simple y mas econdomica que salva
vidas.

El lavado de manos con agua y jabon
interrumpe la cadena de transmision

Enfermedad Diarreica Aguda
« Neumonia

« Enfermedades de la piel
Enfermedades de los ojos
Parasitismo intestinal




Presta atencion a lo que comes. Come alimentos calientes y
bien cocidos. Evita las frutas y los vegetales crudos, a menos
que ta mismo los puedas pelar.

Presta atencion a lo que bebes. Bebe agua embotellada,
gaseosas, cervezas o vinos servidos en su recipiente original.

Evita el agua de grifo y los cubos de hielo.

Busca advertencias de viajeros. Los Centros para el Control y
la Prevencion de Enfermedades mantienen un sitio web de
salud para viajeros en el que se publican advertencias sobre
enfermedades en varios paises.

EXACTLY!
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